dla szkol podstawowych | ponadpodstawowych

Ogolne zasady dla szkoél i placowek:

Szczepien e — rekomendowane dla pracownikow szkotl oraz uczniow.

Higiena — czeste mycie rgk; ochrona podczas kichania i kaszlu,
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

\Wietrzenie — zaleca si¢ w ramach utrzymania higieny otoczenia
uczniow.

W trosce o zdrowie publiczne wuczniow, pracownikow szkol i ich najblizszych
rekomendowane sq szczepienia zalecane zgodnie z Programem Szczepien ochronnych
na dany rok (w tym Zatgcznik do komunikatu Gtownego Inspektora Sanitarnego z dnia
28 pazdziernika 2022 r. (Dz.U. z 2021 r. poz. 85).

W ogolnych wytycznych nie jest mozliwe uwzglednienie specyfiki kazdej szkoty — matej
| duzej, o zréznicowanej infrastrukturze i liczebnosci oddziatow. Szkoly réznig sie
m.in. zasobami kadrowymi i zwigzang z tym samodzielnosciq w realizacji zadan
wychowawczych, profilaktycznych oraz z obszaru pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.

W obliczu zagrozen psychicznych, na jakie narazone byly i sq dzieci i milodziez,
dbatos¢ o bezpieczenstwo zdrowotne musi by¢ rozsgdnie godzona z dbaloscig o
zdrowie psychiczne. Nalezy brac obie te potrzeby pod uwage i szukac rozwigzan.

Pozostawienie W tym wzgledzie decyzyjnosci i autonomii dyrektorom, ktorzy najlepiej
znajg i rozumiejqg wszystkie uwarunkowania swojej szkoly, daje mozZliwosé
zastosowania optymalnych, czasem nietypowych rozwigzan. Sq One Qwarancjg
bezpieczenstwa, a jednoczesnie wyrazem troski o zdrowie psychiczne uczniow.

Wobec powyzszego dyrektor kierujgcy szkolq Ilub placowkq — w zaleznosci
od istniejgcych warunkow (w tym m.in. lokalowych, sanitarnych) i zasobow kadrowych
— posiada kompetencje do podejmowania rozstrzygnie¢ w zakresie szczegolowych
zasad bezpieczenstwa zdrowotnego na terenie szkoly Ilub placowki, w tym
zorganizowanie higienicznych i bezpiecznych warunkoéw na jej terenie.



Do szkoly moze uczgszczaé uczen bez objawodw infekceji lub choroby zakazne;.
Rekomenduje si¢ korzystanie z form aktywnego przemieszczania si¢. Codzienna
aktywno$¢ fizyczna pozytywnie wptywa na rozwdj fizyczny i psychiczny dziecka.
Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunow bez
objawow infekcji lub choroby zakazne;.

Rekomenduje si¢, aby uczniowie w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty myli rece
woda z mydiem.
Dyrektor szkoly w uzgodnieniu z radg rodzicow 1 samorzagdem uczniowskim moze

okresli¢ szczegdlowe zasady bezpieczenstwa zdrowotnego w regulaminie szkoty i
upowszechnia je wérdd calej spotecznosci szkolne;.

Opiekunowie powinni przestrzegac zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym
jako elementu obowigzujacego ich regulaminu szkoty.

Zaleca si¢, aby opickunowie odprowadzajacy dzieci wchodzili do budynku szkoty lub na
teren szkotly, zachowujac zasade 1 opiekun z dzieckiem/dzieé¢mi.

Rekomenduje si¢ ograniczenie przebywania w szkole 0sob z zewnatrz (tylko osoby bez
objawow infekcji lub choroby zakaznej). Sg one zobowigzane do przestrzegania
regulaminu szkoty, w szczegdlnosci zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym.
Dodatkowo zaleca si¢ higieng rak.

Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.

Rekomenduje si¢ posiadanie termometru bezdotykowego badz innych urzadzen do
bezdotykowego pomiaru temperatury.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywacé na infekcje
badZ chorobg zakazng, nalezy odizolowac ucznia w odrgbnym pomieszczeniu lub
wyznaczonym miejscu i niezwlocznie powiadomic¢ rodzicow/opiekundéw o koniecznosci
pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

Rekomenduje si¢ zapewnienie takiej organizacji pracy i jej koordynacji, ktora
uniemozliwi nadmierne grupowanie si¢ osob (szczeg6lnie uczniow).

Obowiazuja ogdlne zasady higieny:
— czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece),
— ochrona podczas kichania i kaszlu,
— unikanie dotykania oczu, nosa i ust,
— niedzielenie si¢ zaczetym jedzeniem.

Zaleca si¢ regularne czyszczenie, z uzyciem wody z detergentem lub srodkéw
dezynfekujacych, infrastruktury szkoty, sprzetu, przyborow sportowych i materiatow
wykorzystywanych podczas zajec.

Zaleca si¢ wietrzenie sal, czesci wspélnych (korytarze) co najmniej raz na godzine, w
czasie zaje€ i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec.

Zaleca si¢ korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na §wiezym
powietrzu na terenie szkoty.



Zaleca sie, aby uczniowie nie zabierali ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegblnosci z niepelnosprawnosciami. Opiekunowie dziecka powinni zadbaé o
regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcj¢) zabawek i innych rzeczy.

Rekomenduje si¢ ograniczenie kontaktow personelu kuchennego i pracownikéw
administracji oraz obshugi sprzatajacej z uczniami oraz nauczycielami.

Zaleca si¢ We wspoélpracy z pielegniarkg srodowiska nauczania i wychowania/
higienistka szkolng ustalenie i upowszechnienie zasad korzystania z gabinetu
profilaktyki zdrowotnej oraz godzin jego pracy.

Jezeli w szkole funkcjonuje gabinet stomatologiczny, zaleca si¢ ustalenie ze
swiadczeniodawcg na podstawie obowigzujacych go wymagan okreslonych w
przepisach prawa zasad korzystania z gabinetu oraz godzin jego pracy i
upowszechnienie ich wérod ucznidow i ich opiekunow.

Nalezy podjaé¢ dziatania umozliwiajgce uczniom realne korzystanie z opieki
stomatologicznej w szkolnych gabinetach dentystycznych, w tym zapewni¢ mozliwos¢
obecnos$ci rodzica w czasie udzielania §wiadczenia, gdy jest ona konieczna.

Po dtuzszej przerwie w uzytkowaniu zrodetek lub fontann wody do picia nalezy dokonaé
przegladu technicznego i sprawdzenia stanu higieniczno-sanitarnego urzadzen. Zalecenia
dotyczace nadzoru nad stanem higieniczno-sanitarnym urzadzen zostaty wskazane w
Wytycznych ,,Zasady udostgpniania wody wodociggowej dzieciom w placowkach
szkolno-wychowawczych — bezpieczne formy i zalecenia higieniczno-sanitarne”
opublikowanych na stronie internetowej GIS: https://www.gov.pl/web/gis/fontanny-z-
woda-do-picia-dystrybutory-wody-zrodelka--udostepnianie-wody-do-spozycia-w-
placowkach-oswiaty.

Dyrektor szkoty ma obowiazek aktualizacji i upowszechnienia wewngetrznego
regulaminu lub procedur bezpieczenstwa zdrowotnego na terenie szkoty z
uwzglednieniem:
— specyfiki placowki, w tym realizacji zaje¢ swietlicowych i pozalekcyjnych, oraz
zwigkszonej liczebnosci oddziatow,
— zalecen wskazanych w przedmiotowych wytycznych,
— aktualnych przepisoéw prawa, w tym m.in. rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia
25 marca 2022 r. w sprawie ustanowienia okre§lonych ograniczen, nakazoéw
I zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz. U. poz. 679).

Dyrektor szkoty wprowadzi dodatkowe $rodki ostroznosci dotyczace funkcjonowania w
szkole dzieci z chorobami przewlektymi, w porozumieniu z ich rodzicami/ opiekunami
prawnymi.
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https://www.gov.pl/web/gis/fontanny-z-woda-do-picia-dystrybutory-wody-zrodelka--udostepnianie-wody-do-spozycia-w-placowkach-oswiaty
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Rekomenduje sie, aby wszystkie osoby trzecie, ktére wchodzg do szkoty (w tym rodzice
uczniow), zachowaty higiene rak, a jezeli jest to mozliwe, myty rece.

Zaleca si¢ regularnie my¢ r¢ce wodg z mydiem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie,
w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkotly oraz szczegdlnie przed jedzeniem, po
powrocie ze $wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Nalezy zapewni¢ regularne
czyszczenie i napetnianie dozownikow z mydiem.

Nalezy monitorowa¢ codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zajeé, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciagow
komunikacyjnych, mycie powierzchni dotykowych — porgczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur,
wlacznikow.

Zaleca si¢ monitorowa¢ codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.

W przypadku szkot wyposazonych w systemy wentylacyjno-klimatyzacyjne zalecane jest
przeprowadzenie kontroli pracy systemu przed rozpoczgciem jego dziatania (koniecznie
przed rozpoczeciem roku szkolnego), w tym przegladu technicznego i sanitarnego (m.in.
kontrola szczelno$ci systemu oraz zgodnie z zaleceniami producenta wymiana filtrow
powietrza), a w trakcie uzytkowania staty monitoring bezpieczenstwa systemu.

Jezeli w szkole stosuje si¢ srodki do dezynfekcji powierzchni, nalezy $cisle przestrzegac
zalecen producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest
Sciste przestrzeganie czasu niezb¢dnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen
I przedmiotow tak, aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéow $rodkow
stuzacych do dezynfekc;ji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak, a jezeli sa dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak — rowniez
instrukcje dezynfekcji.

Nalezy na biezaco dbac o czystos¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym o ich
czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w
sali, w tym rowniez przed rozpoczeciem zajec.
Nalezy regularnie oprézniac i czysci¢ kosze na odpady.

Dyrektor szkoty ustala z podmiotem zewnetrznym zasady korzystania z udostepniane;j
infrastruktury szkoty.

Przy organizacji zywienia (stotéwka, kuchnia, jadalnia, inne pomieszczenia przeznaczone
na spozycie cieptych positkow) w szkole nalezy zapewni¢ warunki higieniczne wymagane
przepisami prawa.



Korzystanie z positkow musi by¢ bezpieczne i odbywac si¢ W miejscach do tego
przeznaczonych.

Wszyscy pracownicy powinni zosta¢ poinstruowani o zasadach wynikajacych z
Wytycznych oraz wprowadzonych w szkole szczegdétlowych rozwigzan.

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdw infekcji lub choroby
zakaznej.

Zaleca si¢ wyznaczenie i przygotowanie (m.in. wyposazenie w §rodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenie lub wydzieli¢ miejsce, w ktérym bedzie mozna odizolowac
osobe w przypadku zaobserwowania objawow choroby infekcyjne;j.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawow choroby
zakaznej dyrektor szkoty odsuwa go od wykonywanych czynnos$ci. Jezeli jest taka
konieczno$¢ wzywa pomoc medyczng.

Zaleca si¢ ustalenie miejsc, w ktorych przebywata osoba z niepokojacymi objawami
sugerujacymi infekcje lub chorobe zakazng, i przeprowadzenie dodatkowego sprzatania
zgodnie z procedurami zaktadowymi, a takze umycie/zdezynfekowanie powierzchni
dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Zaleca si¢ biezace $ledzenie obowigzujacych przepisoOw prawa w zakresie bezpieczenstwa
zdrowotnego oraz informacji Ministra Zdrowia i Gtownego Inspektora Sanitarnego.

Zalaczniki — instrukcje

a)

b)

d)

instrukcja mycia rak

https://www.gov.pl/web/qgis/jak-myc-rece-instrukcja-mycia-rak

instrukcja dezynfekcji rak

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

wykaz produktéw biobdjczych
http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze

zalecenia w zakresie systemow wentylacyjno-klimatyzacyjnych
https://www.gov.pl/attachment/f08fa60b-ccd2-4666-h688-616c1f836876
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