CATERING

30.06.2025 PONIEDZIALEK
Wegl.

Biatko  Tiuszcz

Séd

Positek Energia Alergeny
[100g] [keal] (¢} (¢]] (¢]] [mg]
Makaron spaghetti 1101 5.0 0.9 20.8 5.2 Gluten, jaja
Sos bolognese 89.3 5.9 4.5 6.4 70.0 Gluten, mleko
01.07.2025 WTOREK
Positek Energia Biatko Tiuszcz  Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keall [d] (¢]] [d] [mg]
Nuggetsy z kurczaka 127.3 18.2 11.9 12.2 109.2 Gluten, jaja
Ziemniaki z masfem i 1097 20 42 161 202 Mieko
koperkiem
Suréwka Colestaw 78.0 1.3 2.6 12.4 23.0 Gluten, jaja
02.07.2025 SRODA
Positek Energia Biatko Tiuszcz  Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keall ] ] ] [mg]
Kotlet schabowy 205.3 18.4 13.7 7.8 62.9 Gluten, jaja
Ziemniaki puree 87.7 20 1.6 16.8 27.3 Mieko
Kapusta mtoda zasmazana 19.0 1.2 8.0 6.0 100.6 Brak
03.07.2025 CZWARTEK
Positek Energia Biatko Tiuszcz  Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] d] [d] (e]] [mg]
Patkazkurczakaw sosie | ,q1 7 953 46 0.3 0.5 Gluten, mleko
pieczeniowym
Pyzy 249.2 7.0 3.3 46.8 7.2 Gluten, jaja
Suréwka z czerwonej kapusty| 50.5 1.7 2.2 7.2 101 Brak




CATERING

Positek

04.07.2025 PIATEK

Energia

Biatko

Ttuszcz

Wegl.

Séd

Alergen
[100g] keall  [g] [o] o] Img] e
Filet z ryby z serem 1417  16.3 9.1 9.7 72.9 G'“te”’:;fé mieko,
Ziemniaki z mastem i 1097 20 42 164 202 Mieko
koperkiem
Suréwka z kapusty kiszonej 19.0 1.2 8.0 6.0 1301 Brak
07.07.2025 PONIEDZIALEK
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] gl [¢]] [¢]] [mg]
Gulasz wieprzowy 201.3 8.6 5.9 30.7 56.5 Gluten
Kasza bulgur 102.0 23 0.3 25.9 1.0 Gluten
Surowka z ogorkiem 190 1.2 8.0 62 1922 Brak
kiszonym
08.07.2025 WTOREK
Positek Energia Biatko Tiuszcz  Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] (¢ (¢]] [a] [mg]
Kotlet mielony 293.3 14.4 23.3 7.6 73.9 Mileko, gluten, jaja
Ziemniaki z mastem 1097 20 42 161 202 Mieko
i koperkiem
Satatka z buraczkow 68.3 1.6 2.2 10.5 270.8 Brak
09.07.2025 SRODA
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] gl ¢]] a] [mg]
Filetz kurczaka w platkach | g, ;154 47 76 763 | Mieko, gluten, jaja
kukurydzianych
Ziemniaki puree 87.7 2.0 1.6 16.8 27.3 Mileko
Suréwka Krolewska 120.3 1.6 2.2 8.5 70.8 Gluten, jaja




CATERING

10.07.2025 CZWARTEK

Positek Energia Biatko Tiuszcz  Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] gl a] a] [mg]
Pulpety dr.oblowe W sosie 193.9 14.1 112 96 1210 Gluten, mleko, jaja,
pomidorowym seler
Kluski ktadzione 148.1 2.3 1.5 31.2 2.3 Gluten, jaja
Brokut na parze 65.5 2.0 1.0 10.0 101 Brak
11.07.2025 PIATEK
Positek Energia Biatko Tiuszcz  Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] [¢]] [¢]] [¢]] [mg]
Kotlecik z jajka 2513 244  33.1 76 73.9 Gluten, jaja
z szczypiorkiem i koperkiem
Mizeria 28.9 4.1 0.9 1.9 821.1 Mieko
14.07.2025 PONIEDZIALEK
Positek Energia Biatko Tiuszcz  Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] gl a] [¢]] [mg]
Makaron spaghetti 1101 5.0 0.9 20.8 5.2 Gluten, jaja
Sos bolognese 89.3 59 4.5 6.4 70.0 Gluten, mleko

15.07.2025 WTOREK

Positek Energia Biatko Tiuszcz  Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] gl [a] a] [mg]
Poledwiczki z kurczaka 164.5 18.8 6.7 7.6 76.5 Mleko, gluten, jaja
Ziemniaki z mastem 1097 2.0 42 161 202 Mieko
i koperkiem
Suréwka z marchewki 72.0 1.0 00 180 102 Brak

Z ananasem




CATERING

16.07.2025 SRODA

Positek Energia Biatko Tiuszcz  Wegl. Sod Alergeny
[100g] [kcal] gl (¢]] [¢]] [mg]
Gyros drobiowy 136.9 211 5.2 1.6 50.6 Brak
Ryz gotowany z warzywami | 134.1 3.2 0.7 28.9 9.0 Brak
Sos tzatziki 85.0 3.2 5.7 6.0 10.0 Meko
17.07.2025 CZWARTEK
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] gl [a] a] [mg]
Pieczen ze schabu 205.3 18.4 13.7 7.8 62.9 Gluten, mleko
Pyzy na parze 249.2 7.0 3.3 46.8 7.2 Gluten, jaja
Sos pieczeniowy 2011 25 15.8 6.8 32.7 Gluten, mleko, seler
Surowka z biatej kapusty 19.0 1.2 8.0 6.0 18.0 Brak
18.07.2025 PIATEK
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sad Alergeny
[100g] [keal] [¢]] [¢]] [¢]] [mg]

Paluszki z mintaja 1472  15.8 7.1 7.2 g2g | Cluten rjjé; mieko,
Ziemniaki puree 87.7 2.0 1.6 16.8 27.3 Mleko
Marchewka baby na parze | ,5,  ,, 0.4 2.4 0.1 Gluten, mieko

z mastem i butka tartg
21.07.2025 PONIEDZIALEK
Positek Energia Biatko Tiluszcz Wegl. Sad Alergeny
[100g] [keal] ] (¢]] ] [mg]
Sos stodko kwasny z 1394 9.8 46 213 3112 Gluten, seler
kurczakiem
Ryz 1241 27 0.7 28.9 6.0 Brak




CATERING

Positek

Energia

22.07.2025 WTOREK
Biatko

Tluszcz  Wegl.

Séd

Alergen
[100g] keall fo]  [o]  [g [mg] e
Kotlet schabowy 205.3 18.4 13.7 7.8 62.9 Gluten, jaja
Ziemniaki puree 87.7 2.0 1.6 16.8 27.3 Mileko
Suréwka z kapusty kiszonej 19.0 1.2 8.0 6.0 1301 Brak
23.07.2025 SRODA
Positek Energia Biatko Tiluszcz  Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] gl a] [a] [mg]
Pulpety drobiowe w sosie | 439 444 142 96 1210 | Gluten, mieko, seler
pomidorowym
Kasza kuskus 102.0 23 0.3 25.9 1.0 Gluten
Mix warzyw na parze 65.5 2.0 1.0 10.0 101 Brak
24.07.2025 CZWARTEK
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] [¢]] [¢]] [¢]] [mg]
Nuggetsy z kurczaka 127.3 18.2 11.9 12.2 109.2 Gluten, jaja
Ziemniaki z mastem i 1097 2.0 42 161 202 Mieko
koperkiem
Suréwka Colestaw 78.0 1.3 2.6 124 23.0 Mileko, jaja
25.07.2025 PIATEK
Positek Energia Biatko Tiuszcz  Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] gl [¢]] [¢]] [mg]
Filet panierowany z mintaja | 137.7 15.8 6.2 7.6 72.9 Gluten, jaja, ryba
Ziemniaki z masfem i 1097 2.0 42 161 202 Mieko
koperkiem
Suréwka z miodej kapusty ze 21.9 39 99 71 100 4 Brak

swiezym ogorkiem i Smietang




CATERING

28.07.2025 PONIEDZIALEK

Positek Energia Biatko Tiluszcz Wegl. Sad Alergeny
[100g] [keal] gl a] a] [mg]
Sos carbonara z makaronem 3105 04 1 92 185 102.0 Gluten, mleko, jaja,
penne seler
29.07.2025 WTOREK
Positek Energia Biatko Tiuszcz  Wegl. Sad Alergeny
[100g] [keal] gl a] a] [mg]
Medalion z indyka 95.0 16.2 1.3 4.8 40.3 Gluten
Ziemniaki z mastem 1097 20 42 161 202 Mieko
i koperkiem
Suréwka z kapusty pekinskiej| 19.0 1.2 8.0 6.0 80.2 Brak
30.07.2025 SRODA
Positek Energia Biatko Tiuszcz  Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] (¢]] a] a] [mg]
Gulasz wieprzowy 201.3 8.6 5.9 30.7 56.5 Gluten
Kasza gryczana 102.0 2.3 0.3 259 1.0 Gluten
Surowka z ogorkiem 190 1.2 8.0 62 1922 Brak
kiszonym i kapusty
31.07.2025 CZWARTEK
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] gl [¢]] [¢]] [mg]
Kotlet mielony 197.3 12.3 231 6.6 73.9 Mileko, gluten, jaja
Ziemniaki puree 87.7 20 1.6 16.8 27.3 Mieko
Mizeria 28.9 4.1 0.9 1.9 821.1 Mleko




