
 
 

DZIEŃ OBIAD 
ENERGIA 

[kcal] 

16.02.2026 

Poniedziałek 

Kolorowe pierogi z musem owocowym 
370-450 

Alergeny: gluten, jaja, mleko 

17.02.2026 

Wtorek 

Kotlet schabowy, puree ziemniaczane, kapusta zasmażana 
400-480 

Alergeny: gluten, jaja, mleko 

18.02.2026 

Środa 

Polędwiczki drobiowe, ziemniaki puree, surówka z marchewki i śmietany.  
500-600 

Alergeny: gluten, jaja, mleko 

19.02.2026 

Czwartek 

Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym, kluski kładzione, brokuł gotowany na parze 
390-460 

Alergeny: gluten, jaja, mleko 

20.02.2026 

Piątek 

Paluszki rybne z mintaja z pieca, ziemniaki z masłem i koperkiem, surówka z białej kapusty  

z marchewką 380-440 

Alergeny: gluten, jaja, ryby,  

23.02.2026 

Poniedziałek 

Sos bolognese  z groszkiem, makaron spaghetti. 
320-440 

Alergeny: gluten, jaja, mleko,  

24.02.2026 

Wtorek 

Medalion z indyka w panierce z pieca, ziemniaki z masłem i koperkiem,  

surówka z selera i brzoskwini z majonezem. 460-520 

Alergeny: gluten, jaja, mleko, seler, gorczyca 

25.02.2026 

Środa 

Bułeczka bao z kebabem z kurczaka i warzywami, sos tzatziki, 
380-460 

Alergeny: gluten, mleko  

26.02.2026 

Czwartek 

Gulasz drobiowy, kasza perłowa, surówka z ogórka kiszonego i kapusty białej 
410-450 

Alergeny: gluten, jaja 

27.02.2026 

Piątek 

Naleśniki z twarożkiem i musem owocowym 
320-380 

Alergeny: Gluten, jaja,seler, mleko 

 


