CATERING
01.10.2025 SRODA
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] lal a] a] [mg]
Nuggetsy z cukinii 121.4 9.2 9.9 11.2 119.2 Gluten, jaja
Ziemniaki z mastem | 1097 20 42 161 202 Mieko
koperkiem
Suréwka z marchewki 720 1.0 00 180 102 Brak
z ananasem
Napoj 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
02.10.2025 CZWARTEK
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sod Alergeny
(100g] [keal] la ] ] [mg]
Kopytka ziemniaczane 1535 106 65 283 1025 Jaja, mleko
z sosem mysliwskim
Kapusta kiszona zasmazana 19.0 1.2 8.0 6.0 100.6 Brak
Napoj 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
03.10.2025 PIATEK
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] gl ] ] [mg]
Ryba panierowana z serem | 141.7 16.3 9.1 9.7 72.9 Gluten,:j:)a;, mieko,
Ziemniaki puree 87.7 2.0 1.6 16.8 27.3 Mleko
Mix warzyw na parze 19.0 1.2 1.0 6.0 68.6 Brak
Napoj 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
06.10.2025 PONIEDZIALEK
Positek Energia Biatko Tiuszcz  Wegl. Sad Alergeny
[100g] [keal] lal a] a] [mg]
Makaron spaghetti 110.1 5.0 0.9 20.8 5.2 Gluten, jaja
Sos bolognese z soczewicy | 109.3 9.9 25 5.4 70.0 Brak
Napdj 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
07.10.2025 WTOREK
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sad Alergeny
[100g] [keal] gl ] ] [mg]
Kalafior w sosie z curry z
dodatkiem mleczka 153.5 12.8 4.5 6.6 76.3 Gluten, mleko
kokosowego
Ryz paraboliczny 1241 2.7 0.7 28.9 6.0 Brak
Marchewka baby 26.0 2.2 0.4 24 0.1 Brak
Napoj 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak




CATERING .
08.10.2025 SRODA
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sad Alergeny
[100g] [keal] lal a] a] [mg]
Kotlecik z brokuta 121.3 14.2 5.3 6.6 76.3 Gluten, jaja
Ziemniaki z wod.y z mastem i 87.7 20 16 16.8 73 Brak
koperkiem
Suréwka z biatej kapusty 19.0 1.2 8.0 6.0 18.0 Brak
Napoj 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
09.10.2025 CZWARTEK
Positek Energia Biatko Tiuszcz  Wegl. Sod Alergeny
(100g] [keal] la ] ] [mg]
Bogracz warzywny 351.2 10.9 17.3 16.2 72.9 Brak
Pyzy 249.2 7.0 3.3 46.8 7.2 Gluten, jaja
Suréwka z kapusty modrej |, , 1.0 0.2 5.1 0.2 Brak
z jabtkiem
Napéj 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
10.10.2025 PIATEK
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sad Alergeny
[100g] [keal] gl ] ] [mg]
Paluszki z mintaja 147.7 15.8 6.2 7.6 89.9 Gluten, jaja
Ziemniaki puree 87.7 2.0 1.6 16.8 27.3 Mieko
Suréwka z kapusty kiszonej 19.0 1.2 8.0 6.0 1301 Brak
Napéj 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
13.10.2025 PONIEDZIALEK
Positek Energia Biatko Tiuszcz  Wegl. Sad Alergeny
[100g] [keal] lal a] a] [mg]
Makaron kokardki 157.1 5.6 14 27.8 5.1 Gluten, jaja
Sos pomidorowy 68.5 1.9 1.3 7.9 120.2 Brak
Napdj 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
14.10.2025 WTOREK
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sad Alergeny
[100g] [keal] gl a] a] [mg]
Gulasz warzywny 189.1 3.1 6.9 32.2 56.5 Gluten
Kasza pertowa 97.0 2.2 0.9 19.5 1.0 Gluten
Surdéwka z ogorkiem
kiszonym, kapusta 19.0 1.2 8.0 6.2 192.2 Brak
i koperkiem
Napoj 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak




CATERING .
15.10.2025 SRODA
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sad Alergeny
[100g] [keal] [al [¢]] [¢]] [mg]
Kotlet z baklazana w platkach ., ¢ 6.7 76 76.3 | Mieko, gluten, jaja
kukurydzianych
Ziemniaki z mastem | 1097 20 42 164 202 Mieko
koperkiem
Suréwka colestaw 19.0 1.2 8.0 6.0 18.0 Brak
Napdj 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
16.10.2025 CZWARTEK
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] gl a] [¢]] [mg]
Strogonow ze Swiezych 733 6.9 12 26 625 Gluten, mleko
warzyw
Kluski ktadzione 169.1 3.3 1.7 35.2 2.3 Gluten, jaja
Brokut na parze 65.5 2.0 1.0 10.0 101 Brak
Napdj 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
17.10.2025 PIATEK
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] gl [¢]] [¢]] [mg]
Filet z morszczuka 137.7 15.8 6.2 7.6 72.9 Gluten, jaja, ryba
Ziemniaki puree 87.7 2.0 1.6 16.8 27.3 Mieko
. Surowka z kapusty | 19.0 12 8.0 60  130.1 Mieko
swiezego ogorka i jogurtu
Napgj 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
20.10.2025 PONIEDZIALEK
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sad Alergeny
[100g] [keal] gl a] a] [mg]
Makaron penne 157.1 5.6 1.4 27.8 5.1 Gluten, jaja
Sos arabiata 68.5 1.9 1.3 7.9 120.2 Mleko
Napdj 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
21.10.2025 WTOREK
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] gl [¢]] [¢]] [mg]
Pulpety warzywne w sosie | o5, 159 24 13 0.5 Gluten, mleko
pomidorowym
Kasza kuskus 327.7 12.0 0.6 72.8 12.3 Gluten
Ogorek kiszony 26.0 2.2 0.4 24 98.1 Brak
Napogj 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak




CATERING .
22.10.2025 SRODA
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] ] ] a] [mg]
Kotlecik z kapusty 185.3 14.3 9.3 7.8 62.9 Gluten, jaja
Ziemniaki z mastem 1097 20 42 161 202 Mieko
i koperkiem
Buraczki z cebulka 68.3 1.6 2.2 10.5 270.9 Brak
Napoj 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
23.10.2025 CZWARTEK
Positek Energia Biatko Tiuszcz  Wegl. Sod Alergeny
(100g] [keal] la ] ] [mg]
Nuggetsy z marchewki 100.4 4.4 3.9 10.2 109.2 Gluten, jaja
Ziemniaki puree 87.7 2.0 1.6 16.8 27.3 Mleko
Suréwka z kapusty pekinskiej| 19.0 1.2 8.0 6.0 1301 Brak
Napoj 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
24.10.2025 PIATEK
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sod Alergeny
(100g] [keal] lal (¢]] (¢]] [mg]
Pierogizseremisosem | ,.,, 150 111 161 98 | Gluten, mieko, jaja
owocowym
Napoj 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
27.10.2025 PONIEDZIALEK
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sod Alergeny
(100g] [keal] lal (¢]] (¢]] [mg]
Danie chinskie w sosie | ,g73 162 74 102 1002 Brak
stodko-kwasnym
Ryz 1241 2.7 0.7 28.9 6.0 Brak
Napoj 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
28.10.2025 WTOREK
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] lal a] a] [mg]
Nuggetsy z cukinii 121.4 9.2 9.9 11.2 119.2 Gluten, jaja
Ziemniaki z mastem i 1097 20 42 164 202 Mieko
koperkiem
Suréwka Krélewska 120.3 1.6 2.2 8.5 70.8 Gluten, jaja
Napéj 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak




CATERING
29.10.2025 SRODA
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] [al [¢]] [¢]] [mg]
Gulasz wegierskizparyka | ;3 g 59 307 565 Gluten
i warzywami
Pyzy 249.2 7.0 3.3 46.8 7.2 Gluten, jaja
Suréwka porowa z $mietang | 78.0 1.3 2.6 124 23.0 Mieko
Napdj 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
30.10.2025 CZWARTEK
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] gl a] a] [mg]
Szare kluski z cebulka 169.1 3.2 1.2 34.2 13.3 Gluten
Kapusta kiszona zasmazana 19.0 1.2 8.0 6.0 100.6 Brak
Napgj 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
31.10.2025 PIATEK
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] (¢ [¢]] [¢]] [mg]
Rybka w chrupiacej panierce| ;443 9.1 9.7 72.9 | Gluten, jaja, mieko
z mozarellg
Ziemniaki puree 87.7 2.0 1.6 16.8 27.3 Mieko
Kalafior na parze 26.0 2.2 0.4 24 0.1 Brak
Napogj 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak




